
日本の心理学者、法政大学キャリアデザイン学部教授、日本産業カウンセ
リング学会副会長、一般社団法人ビューティフル エージング協会副会長。
専門は臨床心理学、キャリアカウンセリング、産業組織心理学、生涯発達
心理学。企業における研修（コミュニケーション、キャリアデザインなど）や
多数の講演、キャリアカウンセリングのスーパービジョンなどを行っている。 

－今日は人生の中で一番若い日－ 
「人生90年時代のライフキャリアデザイン：働き方・生き方を考える」 
 

 いまや人生９０年時代を迎え、自分らしくイキイキ働き、健康で豊かに生きたいと誰もが願っていま
す。では、そのために私たちは、日ごろからどのようなことを大切にしたらよいでしょうか、また、他
の人の為にはどのような支援が必要か、などについてご一緒に考えましょう。（宮城まり子教授） 
  
 講演では、日本おけるキャリアカウンセリングの第一人者である宮城まり子教授から、現場において支援する際に、メンタル
ヘルス支援とキャリア支援の両面からのアプローチの必要性について、交流分析の活用も含め分かりやすく解説して頂きます。 

日 時：２０１６年５月１５日（日）１３：30～１６：３０ 
会 場：仙台市市民活動サポートセンター（サポセン）６Ｆｾﾐﾅｰﾎｰﾙ 
      （仙台市青葉区一番町4-1-3 TEL：022-212-3010）             

講 師：法政大学 キャリアデザイン学部 宮城まり子教授  

 

受講料：交流分析協会宮城会員4,000円、県外会員3,500円 産業ｶｳﾝｾﾗｰ会員4,500円 非会員5,000円        

定  員：９０名（先着順にて定員になり次第締め切らせていただきます） 

申込方法：５月２日（月）までに、振込み・申込書に記入の上、ＦＡＸ（郵送）にてお申込み下さい。 

       ●ゆうちょ振替口座：02290-5-134893  加入者：日本交流分析協会東北支部 

        （注）5/9以降のキャンセルは返金致しかねます。代理の方のご参加をよろしくお願いいたします。 

問合せ：ＮＰＯ法人日本交流分析協会東北支部 TEL/FAX：022-355-7810 

        〒984-0051仙台市若林区新寺2-1-20-206  （月～金 10：00～16：00） 

☆日本交流分析協会指導会員のポイント対象講座で１．０ポイントがつきます。 
☆日本交流分析協会会員以外の参加者でご希望の方には受講証明書を発行します。 

ﾌﾘｶﾞﾅ   会員ＮＯ 
 

資格 

該当する
方は両方
にレ点し
て下さい 

□交流分析士2級 

□交流分析士1級 
□ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ □准教授 

振込日 
記載 

氏 名 □日本産業カウンセラー 
月 日 

□非会員 

住 所 〒  

ＴＥＬ TEL:        －        －        FAX:   －    －     携帯：   －    － 

E-mail   

※この個人情報は、日本交流分析協会の事業以外には使用いたしません。 

５/１５「－今日は人生の中で一番若い日－」 FAX：022-355-7810 

～ｽﾄﾛｰｸと学びの輪～ 
ＮＰＯ法人 日本交流分析協会東北支部 


